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[bookmark: _Hlk488739612]EXAMES AMBULATORIAS – AGENDA EX AMB


1. ESPIROMETRIA -  Entrega: 6  dias úteis

Preparo de exame:
[bookmark: _GoBack]a) Ausência de Infecção respiratória nas últimas 2 semanas, como gripe, resfriado, bronquite e pneumonia 
b) Suspender 4 horas antes: bronco dilatador de ação curta - fenoterol e salbutamol.
c) Suspender 12 horas antes: bronco dilatador de ação prolongada - formoterol e salmeterol.
d) Jejum não é necessário.
e) Café́ e chá́ não devem ser ingeridos nas últimas 6 horas.
f) Cigarro - deve ser proibido por pelo menos 2 horas antes do exame.
g) Álcool não deve ser ingerido nas últimas 4 horas.
h) Refeições volumosas devem ser evitadas 1 hora antes dos testes.
i) O paciente deve repousar 5 a 10 minutos antes do teste.  
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