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PREPARO COLONOSCOPIA - Entrega: 3  dias úteis
OBS: Caso tenha biópsia a mesma ficará pronta em 15 dias úteis.
I. ANTEVÉSPERA DO EXAME: 
Desde a manhã desse dia até a realização do exame, não ingerir alimentos que contenham fibras como: frutas, hortaliças (verduras, vegetais com sementes como jiló, quiabo, pepino, tomate, etc.) Nem medicamentos que contenham fibras.
São permitidos: arroz, macarrão, batatas, caldo de feijão, carnes, ovos e muito líquido. Apenas refeições batidas, líquidas e pastosas.
Tomar 6 colheres de sopa de leite magnésia. As 09h00min e 17h00min.
II. VÉSPERA DO EXAME: 
07h00min - café, chá, torradas.
09h00min - tomar 2  comprimidos de Dulcolax.
11h00min – tomar 2 comprimidos de Dulcolax - Almoço - mesmos alimentos permitidos na antevéspera do exame.
17h00min - chás, torradas ou bolacha de água e sal. Ingerir líquidos (água, chás, ou sucos coados) até às 18 horas. Não ingerir leite.
19h30min – tomar 30 gotas de Plasil. Não ingerir mais nada até às 20h00min.
20h00min - INGERIR (VIA ORAL) o conteúdo de 2 frascos de PHOSFOENEMA puro, sem misturar com outro líquido ou DUPHALAC 200 ml misturado em 500 ml de suco de laranja. (ESSES MEDICAMENTOS DEVEM SER USADOS POR VIA ORAL  E NÃO POR VIA RETAL)
20:40 horas - começar a ingerir líquidos de cor clara (água de coco; chás de hortelã, cidreira; Gatorade de limão, maracujá ou abacaxi; sucos maguary de caju, abacaxi; água sem gás) a intervalos curtos, em quantidade suficiente para conseguir evacuar líquido claro SEM  RESÍDUOS
* se necessário repetir o PHOSFOENEMA via oral  ±  22:30 hs
JEJUM APÓS AS 22h00min se o exame for no período da manhã.
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