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ORIENTAÇÕES PARA COLETA DE EXAMES ESPECIAIS


· [bookmark: _GoBack]URINA 24 HORAS (Clearence de creatinina, proteinuria, cálcio urinário): IMPORTANTE: Informar peso, altura do paciente despreza -se a primeira urina da manha e coleta todo o restante em um recipiente e transporta para o frasco, este devera permanecer refrigerado. (Encaminhar todo o conteúdo urinário ao laboratório este colhido em recipiente cedido pelo laboratório). URINA 24 HORAS: - Recomendável não realizar durante o período menstrual, em casos excepcionais utilizar o tampão vaginal. - O frasco para coleta do material deve ser retirado no Laboratório. O paciente deve desprezar a primeira urina da manhã, anotar o horário em que ocorreu esta micção e a partir deste horário, coletar todas as urinas emitidas durante as próximas 24 horas no mesmo frasco (sem perder nenhum volume). A urina deve ser coletada em frasco sem conservante e mantida refrigerada durante a coleta (não congelar). - Encaminhar a urina de 24 horas ao Laboratório no prazo máximo de 4 horas após o término da última coleta. O frasco deve ser identificado com nome, data e horário inicial da coleta. - A urina deve ser aliquotada e encaminhado o volume de 1 mL em tubo de transporte (com todas as informações de coleta no cadastro do exame). Esclarecimento: 8h da manhã acorda e despreza essa urina, as demais urinas de todo o dia colher no frasco, não se esquecer de armazenar o recipiente na geladeira durante o processo, não deixar de colher nenhuma urina, dentro das 24 horas no recipiente. Dia seguinte às 8h da manhã, colher a ultima, e entregar no laboratório.
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